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Пояснительная записка

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее – ОБЖ) разработана на основе Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 24 декабря 2018 г. № ПК-1вн), требований к результатам освоения программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте (далее — ФГОС) основного общего образования (утверждён приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) с учетом требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования по учебному предмету ОБЖ, Примерной программы воспитания.

Настоящая Программа обеспечивает:

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведения;

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне образования;

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необходимых для последующей жизни;

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям современности;

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и навыков.
 В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов:
– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;
– «Об охране окружающей природной среды»;
– «О пожарной безопасности»;
– «О гражданской обороне»;
– «О безопасности дорожного движения» и др.
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Появлению учебного предмета ОБЖ способствовали колоссальные по масштабам и последствиям техногенные катастрофы, произошедшие на территории нашей страны в 80-е годы XX столетия: катастрофа теплохода «Александр Суворов» в результате столкновения с пролётом Ульяновского моста через Волгу (5 июня 1983 г.), взрыв четвёртого ядерного реактора на Чернобыльской АЭС (26 апреля 1986 г.), химическая авария с выбросом аммиака на производственном объединении «Азот» в г. Ионаве (20 марта 1989 г.), взрыв двух пассажирских поездов под Уфой в результате протечки трубопровода и выброса сжиженной газово-бензиновой смеси (3 июня 1989 г.). Государство столкнулось с серьёзными вызовами, в ответ на которые требовался быстрый и адекватный ответ. Пришло понимание необходимости скорейшего внедрения в сознание граждан культуры безопасности жизнедеятельности, формирования у подрастающего поколения модели индивидуального безопасного поведения, стремления осознанно соблюдать нормы и правила безопасности в повседневной жизни. В связи с этим введение в нашей стране обучения основам безопасности жизнедеятельности явилось важным и принципиальным достижением как для отечественного, так и для мирового образовательного сообщества.

В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности России (критичные изменения климата, негативные медико-биологические, экологические, информационные факторы и другие условия жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также для общества и государства. При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека.

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает качественное образование подрастающего поколения россиян, направленное на формирование гражданской идентичности, воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса по предмету ОБЖ определяется системообразующими документами в области безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), Доктрина информационной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646), Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года (Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474), Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» (Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642).

Современный учебный предмет ОБЖ является системообразующим, имеет свои дидактические компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЖ является общая теория безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать для обучающихся построение адекватной модели индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, сформировать у них базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности.

В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к изучению учебного предмета ОБЖ несколько скорректированы. Он входит в предметную область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», является обязательным для изучения на уровне основного общего образования. Изучение ОБЖ направлено на обеспечение формирования базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к современной техно-социальной и информационной среде, способствует проведению мероприятий профилактического характера в сфере безопасности.

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего образования является формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и государства, что предполагает:

· способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного поведения при их проявлении;

· сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства;

· знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.
МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
На изучение учебного предмета ОБЖ в 9 классе предусматривается по 1 часу в неделю, всего на изучение предмета ОБЖ в 9 классе отводится 34 часа.
 Структурно программа курса состоит из  двух основных разделов: основы безопасности личности, общества и государства, основы медицинских знаний, основы здорового образа жизни. Актуальность данной программы обусловлена тем, что в последнее время очевидна тенденция к  ухудшению состояния здоровья населения России, а современную школу стали называть «школой болезней». 
Для реализации  программного содержания  используется  следующий учебно-методический комплект:

· Основы Безопасности  жизнедеятельности. 9 класс. Учебник / М.П. Фролов, В.П. Шолох, М.В. Юрьева, Б.И. Мишин под редакцией Ю.Л. Воробьева- М.: ДРОФА Астрель, 2019.
В соответствии с учебным планом  МКОУ СОШ пгт Краскино на изучение предмета  в   9 классе отводится 34 часа в год (1 час в неделю). Программа направлена на обеспечение усвоения базового уровня  предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».

Планируемые результаты освоения учебного предмета

При изучении «Основ безопасности жизнедеятельности в основной школе обеспечивается достижение личностных, метапредметных и предметных результатов:

Личностные

Ученик получит возможность научиться:
· развитию духовных и физических качеств, обеспечивающих защищенность личных и общественных интересов от внешних и внутренних  угроз;

· пониманию важности сохранения своего здоровья и  потребности в соблюдении норм здорового образа жизни;

·  осознанному выполнению правил безопасности в конкретной ситуации.

Ученик научится:

· формировать культуру безопасности жизнедеятельности;

·  ответственно относится к сохранению окружающей среды и к жизни человека, а также к своей жизни;

· понимать необходимость обеспечения личной и общественной безопасности.

Метапредметные

Регулятивные УУД

Ученик получит возможность научиться:

· моделировать личные подходы к собственной безопасности в нестандартной ситуации;
· выполнять  необходимые посильные роли и предубеждения, во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций различного происхождения.
Ученик научится:

· формулировать понятия, что такое опасность и безопасность;

· навыкам безопасного поведения  в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· оценивать свои поступки, уметь находить пути решения поставленных задач.
Познавательные УУД

Ученик получит возможность научиться:

· понимать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;

· анализировать причины возникновения опасности: обобщать и сравнивать, видеть причины опасности и понимать их влияние на человека и окружающую среду.

Ученик научится:

· моделировать личные подходы к собственной безопасности в нестандартной ситуации;
· выполнять  необходимые посильные роли и предубеждения, во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций различного происхождения. .
Коммуникативные УУД

Ученик получит возможность научиться:

·  принимать точку зрения собеседника,

· понимать право существования иного мнения. 

Ученик научится:

·  формулировать свои мысли,

·  работать в коллективе.

Предметные

Ученик получит возможность научиться:
· понимать  влияние общей культуры на формирование человека как личности;
·  формированию культуры безопасности жизнедеятельности;
· пониманию ценности жизни человека;
· необходимости обеспечения личной и общественной безопасности;
· понимать задачи национальной обороны, государственной и общественной безопасности;
· понимать сущность терроризма;
· необходимости сохранения здоровья;
· понимать зависимость физической культуры и состояния здоровья человека;
· разбираться в главных положениях национальной безопасности; принципах организации обороны РФ; основных законах РФ о государственной обороне; основные направлениях государственной политики в области ГО и защиты населения и территории от ЧС;
· разбираться в  структуре и задачах РСЧС в мирное и военное время;
·  разбираться в причинах возникновения ЧС природного и техногенного характера и их последствия;
·  понимать  вред и последствия курения, алкоголизма и наркомании;
· правилам оказания первой медицинской помощи при ранах, кровотечениях, переломах, ожогах.
Ученик научится:
· работать с различными источниками информации;
· анализировать и сопоставлять, делать выводы и принимать решения;
·  моделировать процессы;
·  применять полученные знания  и навыки на практике;
· использовать знания, полученные на уроках биологии, географии, физики, химии;
·  элементарным навыкам в составлении и соблюдении оптимального рациона питания с учетом нагрузок и климатических условий;
· составлять индивидуальную программу оздоровления;
· оказывать первую помощь при ранах, кровотечениях, переломах, ожогах.
· вырабатывать потребность в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам:
· обеспечивать личную безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· подготовке и участию в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, дальний и выездной туризм);
· проявлению бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;
·  правилам защиты  во время угрозы теракта;
· правилам поведения при угрозе и проявлении опасных и ЧС природного, техногенного и социального характера;
· оказанию первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях.
Основное содержание учебного предмета
9 класс 34 часа (1 ч/н)

Введение. Культура безопасности жизнедеятельности (1 час)

Основные угрозы и опасности для жизни человека и окружающей среды. Влияние человека на окружающую природную среду. Культура безопасности жизнедеятельности. Законы российской Федерации.
       Раздел I.   Основы безопасности личности, общества и государства (16 часов)
1.
Национальная безопасность России в мировом сообществе (5часов)
Геополитическое положение России. Экономика России. Глобализация. Национальная безопасность, ее составные части. Стратегические цели национальной безопасности. Международные отношения. Национальная оборона. Военная безопасность и защита конституционного строя.  Оборона и военная доктрина РФ. Основные направления организации обороны. Вооруженные силы. ФЗ РФ « Об обороне». Призыв на военную службу. Первоначальная постановка на воинский учет. Обязательная подготовка граждан к военной службе.
2.  Организация защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного ха​рактера  (9 часов)
МЧС России - федеральный уполномоченный орган в сфере ГО и ЧС. История МЧС. Примеры спасательных операций МЧС. Мониторинг и прогнозирование ЧС природного и техногенного характера. Чрезвычайные ситуации. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС, предупредительные мероприятия и ликвидация ЧС. Уровни РСЧС и режимы функционирования РСЧС. ФЗ РФ « О безопасности. Мониторинг и прогнозирование ЧС. Гражданская оборона и ее задачи.

Ядерное оружие, его виды, история создания и защита от ядерного оружия. Химическое оружие, история его создания. Отравляющие вещества и их виды. Биологическое оружие, его поражающие факторы. Основные мероприятия Го по защите населения в мирное и военное время. Оповещение населения. Средства защиты населения.

Стихийные бедствия и опасные природные явления. Система мониторинга.
3. Терроризм как угроза национальной безопасности Российской Федерации

 (2 часа)
      Терроризм. Экстремизм. Национализм. Правила поведения в случае захвата заложников. Политический экстремизм. Противодействие терроризму.    

Раздел II.   Основы формирования  здорового образа жизни (11ч)

Здоровье. Физическое здоровье человека. Система оценивания состояния здоровья человека.
1.
Факторы, разрушающие здоровье (3часа)

Табакокурение. Токсическое воздействие табака.. заболевания дыхательных путей, сердечно-сосудистой системы и др.. Пассивное курение. Первая помощь при отравлении табаком. Алкоголь. Заболевания, вызываемые токсическим воздействием алкоголя. Отравление алкоголем. Наркотики. СПИД, гепатит, онкологические заболевания. 
2. Факторы, формирующие здоровье (7 часов)
     Рациональное питание и его принципы, калорийность продуктов. Сбалансированное питание. Заболевания пищеварительной системы. Белки, жиры и углеводы, витамины и минералы. Безопасные продукты, сроки хранения продуктов, их состав, маркировка. Пищевые добавки и консерванты.

     Гигиенические свойства одежды. Синтетика.

Физкультура. И ее влияние на здоровье. Разумная физическая активность. Туризм и его виды. Акклиматизация и реакклиматизация. Оздоровительные задачи.               Туристическое снаряжение. Правила разведения костров. Ориентирование на местности. Движение по азимуту.

     Подведение итогов за курс ОБЖ основной школы (6 часов)
    Правила поведения при химической, радиационной, гидродинамической авариях, аварии на транспорте. Правила поведения при внезапном обрушении зданий, при пожарах и угрозах взрывов, во время землетрясения, при извержениях вулкана. Правила поведения во время гололеда и гололедицы, при угрозе снежной метели, во время жары. Правила поведения во время схода снежных лавин, во время грозы, наводнения, при оползне, сходе селевого потока, во время урагана, бури, смерча. Правила поведения при возгорании и пожарах в быту, при утечке газа.
    Правила оказания первой медицинской помощи при разных видах травм. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Виды кровотечений и возможная первая помощь.

           П/Р № 1 «Правила оказания первой помощи при разных видах травм и кровотечений» 

         П/Р № 2 «Проведение приемов реанимации».
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса:
1. Оценка качества подготовки выпускников основной школы по основам безопасности жизнедеятельности/ авт.- сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2012;
2. Ваши шансы избежать беды: учебное пособие / сборник ситуационных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» / авт.-сост. В. К. Емельянчик, М. Е. Капитонова.;
3. Евлахов В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности;
Сайты, используемые при подготовке  уроков, сообщений, докладов и рефератов.
	Название сайта
	Электронный адрес

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://mon.gov.ru/

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	Энциклопедия безопасности
Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.opasno.net
http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm


учебно-методическое обеспечение образовательного процесса:
1) Компьютер;
2) Мультимедиа проектор;
3) Аптечка;
4) Использование видеороликов и презентаций
Календарно - тематический план
по основам безопасности жизнедеятельности 9 класс.
	Номера уроков

по порядку
	№ урока

в разделе, теме
	Тема урока
	Дата проведения

	1. Введение. Культура безопасности жизнедеятельности (1 час)

	1.
	1
	Формирование культуры безопасности жизнедеятельности
	

	РАЗДЕЛ 1. Основы безопасности личности, общества и государства (16 часов)

	1. Национальная безопасность России в современном мире (5 часов)

	2.
	1
	Россия в мировом сообществе и национальная безопасность
	

	3.
	2
	Национальные интересы России 
	

	4.
	3
	Основные угрозы национальным интересам России  и пути обеспечения ее безопасности
	

	5.
	4
	Организация обороны Российской Федерации
	

	6.
	5
	Правовые основы обороны государства и воинской обязанности
	

	2. Организация защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (9ч)

	7.
	1
	МЧС России - федеральный уполномоченный орган в сфере гражданской обороны и ЧС
	

	8.
	2
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), ее структура и задачи
	

	9.
	3
	Законодательные, нормативные и правовые основы обеспечения безопасности
	

	10.
	4
	Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны
	

	11.
	5
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	

	12.
	6
	Основные мероприятия ГО по защите населения от ЧС мирного и военного времени
	

	13.
	7
	Защитные сооружения гражданской обороны
	

	14.
	8
	Чрезвычайные ситуации мирного времени
	

	15.
	9
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	

	3. Терроризм как угроза национальной безопасности Российской Федерации (2ч)

	16.
	1
	Терроризм и безопасность человека
	

	17.
	2
	Международный терроризм и  безопасность России
	

	РАЗДЕЛ II. Основы формирования здорового образа жизни (11 часов)

	18.
	1
	Понятие о здоровье
	

	1. Факторы, разрушающие здоровье (3ч)

	19.
	1
	Табакокурение и его вред
	

	20.
	2
	Алкоголь и его вред
	

	21.
	3
	Наркотики и их вред
	

	2. Факторы, формирующие здоровье (7 часов)

	22.
	1
	Рациональное питание
	

	23.
	2
	Основы подбора продуктов питания
	

	24.
	3
	Советы, как выбрать безопасные продукты
	

	25.
	4
	Гигиена одежды
	

	26.
	5
	Занятия физической культурой
	

	27-28.
	6-7
	Туризм как вид активного отдыха
	

	Подведение итогов за курс ОБЖ основной школы (6 часов)

	29-30.
	1-2
	Рекомендации специалистов МЧС на действия в ЧС
	

	31-32.
	3-4
	Правила оказания первой помощи
	

	33.
	5
	П/Р № 1 «Правила оказания первой помощи при разных видах травм и кровотечений»
	

	34.
	6
	П/Р № 2 «Проведение приемов реанимации»

	

	Итого: 34 ч.
	
	


