MaremaTuuyeckas rpaMoTHOCTD. LIIkoabHBIN 3aBTpaK. 6 Kiiace

Ynpaxuenue 1.

[ITectuknaccauua Buka oTkasanach XOIUTh HA 3aBTPAKU B ILIKOJIE, 3asIBUB, YTO TaM HEBKYCHas
€/1a U YTO e XBaTaeT nuTarenbHbiX 0aTonunkoB. [lama Erop BukropoBuu ¢ qouepbio He
COTJIACHJICS M TIPEJIOKIIT €M TOCMOTPETh Ha COCTAaB 0ATOHYMKA U MPOIYKTOB U3 IIKOJIHHOTO
MEHIO U CPAaBHUTh UX SHEPIE€TUUYECKYIO LIEHHOCTD (KOJIMYECTBO SHEPTUH, KOTOPOE MOJIy4aeT
OpraHu3M OT MEPEBAPUBAHUS MTHILIN).

JlJis Havana OHU PEUINId IPOaHATM3UPOBATh YHEPIeTUUECKYIO [ICHHOCTh OJII0/1, TIPOAYKTOB U
HAIIUTKOB, COCTABJIAIOIINX OJUH 3aBTPAK B IIKOJBHON CTOJIOBOM.

[TocMoTpu Ha TAaONHITY W BBITIOJIHU 3aTaHUS.

MYwessle BEWECTEE
Bnwogo/ nﬂ:&f‘: OHepreTHyeckan
NPOAYKT r | Benkm, | Xupsl, | Yrnesogpl, | UEHHOCTb, KKan
r r r
byTepbpog
C CLIPOM 30 4.6 49 77 83,8
Kawa
«[lpyx6a» 200 62 10,0 26,8 2240
Kakao
C MONOKOM 200 32 34 123 1005
Baton
oBorawéq- 30 2.3 09 15,4 786
HhbIA
ABnoko 100 0.4 04 98 470
Horyprt 125 35 3.1 56 706

1. [TocunTaii 001y O SHEPTETUIECKYIO IIEHHOCTh OJTHOTO 3aBTPaka B IIKOJIHHOM CTOJIOBOM.
3anuwu 6 none omeema 8epHoe YUCIIO0, OKPY2NEHHOE 00 Yell020

OTBeT:fKKaH.

2. UnpuBunyanbHas cyTouHast HopMa i Buku - 2050 kkan. Beraucnu, cKoJgbKO MPOIIEHTOB
OT 3TOW HOPMBI COCTABJISIET 3aBTPAK B IIKOJIBHOM CTOJIOBOM.

3anuwu 6 none omeema 6epHoe YUCLO

OTBeTir %.
YnpaxHenue 2.

3aTem Buka ¢ nanoii B3/ Uisl CPaBHEHUs JTIOOMMbINA 0aTOHYMK AeBOYKH. [locmoTpu
HA €ro COCTAaB M YHEPreTHYEeCKYI0 IEHHOCTh U BBINOJIHU 3aJaHMS.

baroH4uk «Heprus»

CocraB: xJ01bs (OBCSHbIE, KYKYPY3HBIE), caxap, NaToKa, PPYKTHI U ATOJbI (10J0KO, U3IOM,
Kypara), Macjo pacTUTEIIbHOE, COK anelbcHHOBBIN, BuTamuHbl (C, PP (anauun), E, BS
(manToTeHoBas kuciota), B2 (pubodnasun), B6, Bl (tuamun), A, B9 (¢pomnanun), H



(éuotun), D3, B12), kodeun, kypkyma, moAciIacTUTEIb (COPOUT), aHTUOKUCITUTEIH
(JIUMOHHAs1 KHCIIOTA, JIELUTHUH COEBBII ), apoMaTU3aTOp, KOHCEPBAHTHI (copOaT Kanusi, OeH30aT
HaTpus).

Bec: 50 T.

beaku (ma 100 r): 5,5 r.

AKupol (Ha 100 r): 7 .

Yraesoanl (Ha 100 r): 62 T.

JHepreruyeckas neHHocTsb (Ha 100 r): 328 kkain.

Onpenesnu 3HEPreTHYECKYI0 HEHHOCTH OJHOT0 0AaTOHYMKA.

3anuwu 6 none omeema 8epHoe YUCIo.

OtBer: ’7KKaJ'I



