
Выбираем молоко (Финансовая грамотность ) 

Упражнение 1 

Соня и Даша — сёстры-двойняшки. Мама учит их разумно тратить деньги и совершать 

осознанные покупки. На этот раз она попросила дочерей сходить в продуктовый 

магазин за молоком. Перед этим мама рассказала девочкам, на что нужно обращать 

внимание при выборе этого продукта: на способ переработки, срок годности, упаковку 

и жирность. 

Какая информация, рассказанная Соне и Даше мамой, связана с финансами? 

Выбери верный вариант ответа. 

1. Почти всё молоко, которое стоит на полках магазина, подвергалось тепловой 

обработке: пастеризованное хранится 2 недели, ультрапастеризованное — 2 

месяца, стерилизованное — до 6 месяцев. Чем дольше может храниться молоко, 

тем меньше в нём пользы. 

 

2. Любая упаковка из-под молока нанесёт вред окружающей среде, если попадёт 

на мусорный полигон. Наименьшее зло — прозрачная пластиковая бутылка, если 

после использования отмыть её и сдать на переработку. 

 

3. В магазинах часто можно увидеть большие скидки на молочную продукцию. 

Будьте осторожны: как правило, это связано с истекающим сроком годности. Если 

он заканчивается на следующий день, экономии не получится: скорее всего, вы не 

успеете использовать продукт. 

 

4. У молока бывает разная жирность: чаще всего можно встретить маркировку 

2,5% или 3,5%. Чем выше жирность, тем молоко питательнее, вкуснее и 

калорийнее. Продукт с низкой жирностью обычно выбирают те, кто соблюдает 

диету. 

 

 

 

 

 

 



Упражнение 2 

Запомнив все советы мамы, Соня и Даша отправились в магазин. Девочки увидели на 

полке 4 вида молока одной марки, однако стоимость их была разная. 

Посмотри на информацию об этих продуктах и определи, чем объясняется разница в 

цене. 

 

Выбери верные варианты из списков. 

Цена молока зависит от (жирности, страны производителя) и (типа обработки, 

объёма) 

 

 

 

 



Упражнение 3 

Девочки обратили внимание, что на некоторые виды молока есть акции и скидки. 

Срок годности у всех приемлемый, объём и жирность совпадают. Соне и Даше нужны 

2 бутылки, карта магазина у них есть. 

Просчитай стоимость для каждого вида и определи самый выгодный вариант. 

 

Выбери верные варианты из списков. 

- При выборе варианта 1 девочки заплатят за 2 бутылки молока (170, 240) рублей; 

- При выборе варианта 2 нужно будет заплатить за 2 бутылки молока (100, 180) 

рублей; 

- При выборе варианта 3 девочки получат 2 бутылки молока за (90, 180) рублей; 

- Следовательно, наиболее выгодный вариант под номером ( 1, 2, 3 ) 

 



 


